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1.  Начало учебного года: 01.09.2022 г. 

2. Окончание учебного года: 

Учебные занятия заканчиваются - 30.05.2023 

3. Начало учебных занятий: в 1 смене в 8.30 час, во 2 смене в 13.20 

4. Окончание учебных занятий:  в 1 смене  в 14.05 , во 2 смене в 17.35 

5. Сменность занятий: занятия проводятся в две смены (1,4-11 классы -в первую смену, 2,3 классы - во вторую смену) 

6. Продолжительность учебного года:  

1класс - 33 недели, 2-11 классы – 34 недели , без учета экзаменационного периода;  

для обучающихся с ОВЗ 5-9 классов – 34 недели. 

7. Продолжительность учебной недели: 1-11 классы -5-дневная рабочая неделя.  

8. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 

1) Продолжительность учебных занятий по четвертям в 1 классе: 

 
Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 

2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 недель 

3 четверть 12.01.2023 24.03.2023 9 недель 

4 четверть  03.04.2023 30.05.2023 8 недель 

 

2) Продолжительность учебных занятий по четвертям в 2-11 классах: 

 
Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 

2 четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 недель 

3 четверть 12.01.2023 24.03.2023 10 недель 

4 четверть  03.04.2023 30.05.2023 8 недель 

 

 



3) Продолжительность каникул в течение учебного года 1 классе: 

 Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в днях 

Осенние 1 класс 29.10.2022 г. 06.11.2022 г. 9 дней 

Зимние 1 класс 29.12.2022 г. 11.01.2023 г. 14 дней 

Весенние 1 класс 25.03.2023 г. 02.04.2023 г. 9 дней 

Дополнительные 

 каникулы для 1 класса 
18.02.2023 г. 26.02.2023 г. 9 дней 

Летние 1 класс 31.05.2023 г. 31.08.2023 г. 93 дня 

4) Продолжительность каникул в течение учебного года 2-11 классах: 

 Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в днях 

Осенние 29.10.2022 г. 06.11.2022 г. 7 дней 

Зимние 31.12.2022 г. 11.01.2023 г. 12 дней 

Весенние 25.03.2023 г. 02.04.2023 г. 9 дней 

Летние в 2-8,10 классы 31.05.2023 г. 31.08.2023 г. 93 дня 

Летние в 9, 11 классы 30.06.2023 г. 31.08.2023 г 62 дня 

 

5) Продолжительность уроков 

Продолжительность уроков в школе – не более 45 минут. 

В 1 классе применяется "ступенчатый" метод постепенного наращивания учебной нагрузки: сентябрь, октябрь - 3 урока  по 35 минут 

каждый, для прохождения программ учебных предметов на четвертом уроке проводятся предметы с минимальными значениями по шкале 

трудности и с применением таких форм проведения, как урок-викторина, урок-экскурсия, урок-игра и т.д.  

В ноябре-декабре в 1 классе - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

Продолжительность уроков для учащихся , осваивающих адаптированную образовательную программу 40 минут. 

 

6) Продолжительность перемен: 

 

Первая перемена, -10 минут 

Вторая  перемена, - 20 минут 

Третья перемена - 20 минут 

Четвертая перемена  - 10 минут 

Пятая перемена - 10 минут 

 



7) Расписание звонков: 

 

 1 смена 2 смена 

 начало урока конец урока начало урока конец урока 

1 урок 8-30 9-15 13-25 14-10 

2 урок 9-25 10-10 14-20 15-05 

3 урок 10-30 11-15 15-15 16-00 

4 урок 11-35 12-20 16-10 16-55 

5 урок 12-30 13-15 17-05 17-55 

6 урок 13-25 14-10   

 

8. Организация внеурочной деятельности. 

Проведение элективных курсов, практикумов в 5-9 классах, элективных учебных предметов 10-11 классов организовано в рамках 

учебного расписания. Дополнительные занятия с обучающимися  начинаются не ранее 45-минутного перерыва после окончания 6 урока. 

9. Проведение промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится на основании регламента проведения промежуточной аттестации учащихся в 1-8, 10 классах с 10 

по 26 мая 2023 года без прекращения общеобразовательного процесса. 

10. Проведение государственной итоговой аттестации в 9, 11 классах:  
Сроки  проведения государственной (итоговой) аттестации в 9, 11 классах устанавливается Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации, Федеральной службой по надзору в сфере образования РФ, Приказом Министерством образования и науки 

Красноярского края.  

11. Охрана жизни и здоровья детей: 

1. День здоровья – 1 раз год. 

2. Учебная эвакуация – 2 раза в год. 

12. Работа с родителями 

1. Общешкольные родительские собрания – 2 раз в год 

2. Классные тематические родительские собрания – по плану воспитательной работы классных руководителей. 

3. Консультации родителей по интересующим их вопросам по необходимости. 

4. Рейды в  семьи  СОП– по необходимости. 


