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I ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
             Адаптированная рабочая программа предмета  «Природоведение» (далее 

Программа) составлена  на основе АООП МБОУ «Тубинская СОШ» с учетом требований 

ФАООП для детей с нарушением интеллекта (1 вариант). 

 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит 

важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. 

В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование 

личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного 

богатства, фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Учебный предмет "Профильный труд" должен способствовать решению следующих задач: 

развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения 

к людям труда, общественной активности); 

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по 

месту жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание 

своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях 

школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности; 

совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов 

в предметно-преобразующей деятельности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 
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коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования практических 

умений; 

развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной 

целью); 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности. 

 

II СОДЕРЖАНИЕ  

Программа по профильному труду в V - IX классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки 

производственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень профилей 

трудовой подготовки: "Столярное дело", "Слесарное дело", "Переплетно-картонажное 

дело", "Швейное дело", "Сельскохозяйственный труд", "Подготовка младшего 

обслуживающего персонала", "Цветоводство и декоративное садоводство", 

"Художественный труд". Также в содержание программы включены первоначальные 

сведения об элементах организации уроков трудового профильного обучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне 

зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля 

обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов 

(природные, производимые промышленностью и прочие). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, приспособления, 

станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и оборудования, 

ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования - качество и 

производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные 

профессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение отдельных 

трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством 

педагогического работника. Применение элементарных фактических знаний и (или) 

ограниченного круга специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и 

ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 

работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

 

Содержание учебного предмета «Переплѐтно-картонажное дело» в 5 классе.  

I четверть. 

Вводное занятие. 

Беседа о профессиях переплетчика и картонажника. Задачи обучения. Навыки и 

умения, которыми ученики будут овладевать. Знакомство с изделиями, которые предстоит 

выполнить. Техника безопасности при работе в мастерской. Обязанности учащегося, 
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отвечающего за сохранность инструментов. Обязанности бригадира, санитара. Порядок на 

рабочем месте. Порядок хранения поделок, инструмента. 

Распределение учащихся по рабочим местам. Организация рабочего места 

переплетчика. Повторение сведений о назначении и устройстве инструментов, знакомых 

учащимся из курса 4 класса. 

Изготовление пакетов и конвертов. 

Изделия. Конверты для писем, пакеты для семян и документов. 

Дополнительное изделие. Футляр для библиотечных книг. 

Теоретические сведения. Назначение пакетов и конвертов. Понятие базовая 

поверхность. Названия деталей и операций при изготовлении коробок (развертка, рицовка, 

уголки стенки коробок, выклейка коробок, оклейка снаружи). Производство заготовок для 

пакетов и конвертов в промышленности. 

Инструменты. Гладилка, нож, ножницы, измерительная линейка, кисть. 

Практические работы. Разметка разверток пакетов и конвертов при помощи 

измерительной линейки и по шаблону. Вырезка разверток. Сборка и подклейка боковых и 

нижних клапанов. Обжимка готовых изделий. Подсчет и обандероливание  готовых 

изделий. 

Разметка деталей прямоугольной формы. 

Изделия. Орнаментальная геометрическая аппликация на полосе (200 х 40 мм). 

Открытая коробка (200 х 100 х 6 мм) с аппликационной отделкой. 

Теоретические сведения. Устройство и применение измерительной линейки, 

фальцлинейки и угольника. Разметка прямоугольной заготовки с помощью линейки и 

угольника. Понятия объемные и плоские геометрические тела ифигуры. Определение 

направления волокон у бумаги и картона. Виды бумаги и картона и их свойства. 

Обложечная бумага для ученической тетради и словарика. 

Умения. Определение прямого угла на заготовке при разметке детали изделия. 

Умение пользоваться измерительной линейкой при разметке детали по размерам, 

обозначенным на чертеже и техническом рисунке. 

Практические работы. Разметка геометрических фигур (прямоугольника, квадрата, 

треугольника, окружности) и основы для аппликации. Крой деталей ножом и ножницами. 

Составление и наклейка узора. Расчет развертки коробки. Разметка развертки коробки. 

Рицовка развертки. Вырез углов. Склейка углов стенок коробки. Изготовление деталей для 

оклейки и выклейки коробки. Оклейка и внутренняя выклейка коробки. Приклеивание 

аппликации. 

Самостоятельная работа. 

Изготовление открытой коробки 120 х 200 х 30 мм с геометрической аппликацией. 

Геометрический орнамент наклеивается на стенки коробки. Анализ работы. 

 

II четверть. 
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Вводное занятие. 

Изготовление коробки с крышкой «внахлобучку». 

Изделия. Коробки 80 х 120 х 30,120 х 200 х 30 и 200 х 300 х 60 мм с крышками 

«внахлобучку». 

Теоретические сведения. Чертеж и эскиз детали. Чтение и выполнение простых 

чертежей и эскизов деталей. Расчет развертки верха и низа коробки. Определение 

направления волокон у картона и бумаги при крое деталей и разверток коробок. Назначение 

фальц-линейки. Положение рук при рицовке. Правила безопасной работы картонажным 

ножом при рицовке и нарезке деталей. Виды и свойства картона и бумаги, применяемых 

для изготовления коробок. 

Упражнения. Надписывание названий деталей коробки на рисунке и образце. 

Написание слов по перфокартам. Разметка развертки коробки по заданным размерам 

технического рисунка с учетом направления волокон картона и бумаги. Рицовка ножом по 

фальц-линейке по внешней стороне разметочных линий. Разметка деталей для оклейки и 

выклейки коробки и нарезка их двумя способами: на глаз (путем прикладывания деталей к 

коробке) и по заданным размерам, обозначенным на техническом рисунке. Образование 

внутреннего канта при выклейке коробки. 

Практические работы. Расчет и разметка разверток по заданным размерам 

коробки. Рицовка разверток, вырезка углов и их склеивание. Заготовка деталей для оклейки 

и выклейки. Контроль размеров деталей. Оклеивание и выклейка коробки. Укладка коробки 

для просушки. Подгонка и соединение «внахлобучку» крышки с коробкой. Оформление 

коробки. 

Склеивание как основной способ соединения деталей картонажно-переплетного 

изделия. 

Объект работы. Карточки. Наглядные пособия. 

Теоретические сведения. Общие сведения о клее как о связующем материале. 

Основные виды клея, применяемого в картонажно-переплетном деле (животного и 

растительного происхождения, синтетический), и их свойства. Основные сведения о 

приготовления клея. Подготовка рабочего места для работы с клеем (намазка бумажных 

или тканевых деталей). Способ нанесения клея на поверхность детали (ровным слоем от 

середины к краям). Степень густоты клея для соединения деталей из различных 

материалов. Выдержка деталей после склеивания. Работа кистью (положение рук, вращение 

кисти при намазке детали клеем). Использование обжимки для склеивания и просушки 

изделия. Правила безопасности при работе с электроплитой. 

Умения. Пользование ножом и фальц-линейкой при раскрое материала и рицовке. 

Анализ технологического процесса изготовления коробок. 

Лабораторная работа. Подготовка клея для работы. Получение клея необходимой 

густоты и вязкости. 

Упражнения (на бросовом материале). Укладка деталей в стопу на бумажную 

подстилку. Подготовка клея для работы. Нанесение клея на поверхности детали (разные 

приемы). 

Практические работы. Наклейка карточек и наглядных пособий на картон. 
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Практическое повторение. 

Вид работы. Изготовление открытой коробки 150 х 250 х 60 мм для карточек, 

коробки 250 х 300 х 60 мм с крышкой «внахлобучку» для диафильмов, коробки 300 х 400 х 

100 мм для наглядных пособий. 

Изготовление елочных украшений и масок из бумаги и картона. 

Изделия. Гирлянды и флажки. Снежинки. Маска «Очки». Маски сказочных 

персонажей. 

Теоретические сведения. Материалы для изготовления карнавальных масок. 

Формы и шаблоны для изготовления украшений из бумаги и картона. Технология 

фабричного изготовления масок и гирлянд из бумаги и картона. 

Практические работы. Разметка материалов для изготовления флажков и гирлянд 

по эскизу и шаблону. Выполнение изделия. Крепление завязок. 

Самостоятельная работа. 

Изготовление коробки с крышкой «внахлобучку». Ориентировка по чертежу и 

образцу. Выполнение кроя разверток верха (крышки) и низа коробки. Сборка верха и низа. 

Оклейка и выклейка коробки. Анализ работы. 

III четверть. 

Вводное занятие. 

Фальцовка бумаги с подборкой и шитьем в накидку проволокой. Фальцовка 

бумаги. 

Теоретические сведения. Свойства и виды бумаги. Производство бумаги из 

древесины. Определение и направления волокон бумаги. Форзацная бумага для 

изготовления записной книжки. Назначение и приемы фальцовки бумажных листов. 

Элементы сгибов в сфальцован ной тетради. Гладилка — инструмент для ручной 

фальцовки бумаги. 

Упражнения. Фальцовка листов в два и три сгиба. Комплектовка вкладкой. 

Выполнение брошюровочных работ. 

Изделия. Ученическая тетрадь. Словарик. Записная книжка. 

Теоретические сведения. Понятие брошюровка, брошюровочное изделие, 

тетрадь и блок. Технология изготовления брошюры. Детали брошюры (обложка, тетрадь). 

Способ соединения однотетрадных переплетов (шитье внакидку проволокой на 

проволокошвейной машине). Материал изготовления и назначения скоб. Порядок шитья в 

две скобы. Устройство и подготовка к работе проволокошвейной машины. Техника 

безопасности работы при шитье проволокой. Название обрезов и порядок обрезки 

брошюры с трех сторон. 

Упражнения. Надписывание названий деталей и операций в брошюровочной 

технологии (фальцовка, обложка, подборка для шитья внакидку, тетрадь, скоба, передок, 

хвостик, головка) на техническом рисунке и образце изделия. Называние и показ основных 

деталей проволокошвейной машины (станина, рабочий стол, мотор, швейный механизм, 
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градусник с проволокой, приводная педаль). Подготовка проволокошвейной машины к 

работе, опробование ее на бросовом материале. Шитье изделия на глаз и по меткам от краев 

тетрадей. Разметка обрезки и обрезка с трех сторон сшитых одно-тетрадных изделий. 

 

Изготовление товаров. 

Изделия. Карманный блокнот в гибком обрезном переплете. Открытый блокнот на 

стенке. 

Теоретические сведения. Виды блокнота по назначению и конструкции 

(карманный, настольный, открытый, закрытый, обрезной, с кантами, в твердом или гибком 

переплете). Материалы, применяемые для изготовления блокнота. Детали блокнота (блок, 

корешок, обложка). Основные операции при изготовлении блокнотов. Устройство и 

принцип действия перфоровального станка. Работа на станке. Устройство и принцип 

работы проволокошвейной машины. Назначение градусника. Шитье втачку блока листов. 

Упражнение. Перфорация бросового материала, на станке. Разметка листов блока 

для перфорации. Установка упора для блока листов на перфоровальном станке. Подготовка 

проволокошвейной машины для шитья втачку блока. Определение толщины блока по 

градуснику. Шитье втачку бросового материала для пробы. 

Практические работы. Нарезка стопы бумаги на блок. Перфорирование блока. 

Шитье втачку блока на проволокошвейной машине или вручную при помощи шила. 

Нарезка обложки из коробочного картона или тканевого заменителя. Обрезка блока с трех 

сторон (с передка и боковин). Изготовление задней стенки блокнота: крой картона по 

заданным размерам блока, нарезка ткани или бумаги для оклейки стенок блокнота. 

Приклейка блока к задней стенке. Обжимка блокнота в прессах. 

Практическое повторение. 

Вид работы. Изготовление закрытого блокнота 90 х 140 х 10 и 160 х 200 х 15 мм в 

гибких обрезных переплетах, открытого настольного блокнота, однотетрадной записной 

книжки в гибком переплете, открытой коробки для карточек. 

Самостоятельная работа. 

Изготовление записной книжки 100 х 145 мм в однотетрадном гибком переплете. 

Фальцовка листов и комплектовка вкладкой. Крой обложки из ткани или заменителя по 

формату тетради. Уплотнение обложки бумагой на ткани. Шитье внакидку на проволо-

кошвейной машине. (Обрезка с трех сторон проводится на бумагорезательной машине с 

помощью учителя.) Анализ работы. 

IV четверть. 

Вводное занятие. 

Изготовление папки с завязками. 

Изделие. Папка 160 х 220 мм с завязками в составном и цельнотканевом переплете 

для ученических тетрадей. 

Теоретические сведения. Назначение и детали папки с завязками. Понятия сборка 

на корешок, шпация, выклейка шпации, крыпгъе (оклейка снаружи), крепление завязок, 
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выклейка папки. Крой деталей. Виды материалов, применяемых для изготовления папки 

(картон, бумага, ткань, тесьма). Определение направления волокон картона при крое 

деталей (сторонок, корешка, обложек). Шаблон для шпации. 

Умения. Ориентировка по образцу и техническому рисунку, эскизу, чертежу. 

Коллективное обсуждение и составление плана работы. Крой детали из картона, бумаги и 

технической ткани. Соединение деталей в изделие. Оценка рабочего материала (назначения 

и свойства). Отчет о проделанной работе в устной и письменной форме. 

Практические работы. Крой сторонок, корешков и обложек папки. Заготовка 

шаблона для шпации. Сборка папки на корешок. Выклейка корешка. Оклейка обложками. 

Крепление завязок. Выклейка картонных сторонок. 

Практическое повторение. 

Вид работы. Изготовление папки для ученических тетрадей, коробки для карточек, 

карманного блокнота. 

Самостоятельная работа. 

 

III ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» (ПРОФИЛЬ «ПЕРЕПЛЕТНО-

КАРТОНАЖНОЕ ДЕЛО») 

  

 Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов; 

знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых 

для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производство обуви, 

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 
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выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

("нравится" и (или) "не нравится"); 

организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное реагирование на 

них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других обучающихся, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся и 

результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 

окружающей среды. 

 

 Достаточный уровень: 

определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных 

материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствами в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 

IV.  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема урока 

(практической работы). 

Кол-

во 

часов. 

Дата 

план. 

Дата 

факт. 

1. Беседа о профессии переплѐтчика и картонажника. 1 07.09  

2. Т/Б при работе в мастерской. 1 14.09  

3. Назначение пакетов и конвертов. 1 21.09  

4. Название деталей и операций при изготовлении коробок. 1 28.09  

5. Пр/р: «Разметка развѐрток пакетов и конвертов». 1 05.10  

6. Устройство и применение измерительной линейки, фальцлинейки и 

угольника. 

1 12.10  

7. Разметка прямоугольной заготовки с помощью линейки угольника. 1 19.10  

8. Понятия объѐмные и плоские фигуры. 1 26.10  

9. Виды бумаги и картона и их свойства. 1 09.11  

10. Пр/р: «Разметка геометрических фигур (прямоугольника, квадрата, 

треугольника, окружности). 

1 16.11  

11. Пр/р: «Изготовление открытой коробки». Т/Б. 1 23.11  

12. Материалы для изготовления карнавальных масок. 1 30.11  

13. Пр/р: « Изготовление новогодней маски». 1 07.12  

14. Пр/р: « Изготовление новогодней маски» продолжение. 1 14.12  

15. Пр/р: Изготовление новогодней игрушки». 1 21.12  
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16 Пр/р: Изготовление новогодней игрушки» продолжение. 1 28.12  

17. Основные виды клея, применяемые в картонажно-переплѐтном деле. 1 11.01  

18. Правила Т/Б при работе с клеем (кистью, электроплитой). 1 18.01  

19. Пр/р: «Приготовление клея». 1 25.01  

20. Свойства и виды бумаги. 1 01.02  

21. Производство бумаги из древесины. 1 08.02  

22. Форзацная бумага для изготовления записной книжки. 1 15.02  

23. Назначение и приѐмы фальцовки бумажных листов. 1 22.02  

24. Гладилка-инструмент для фальцовки бумаги. 1 29.02  

25. Пр/р: «Фальцовка листов в два и три сгиба». 1 07.03  

26. Виды блокнота по назначению и конструкции. 1 15.03  

27. Материалы применяемые для изготовления блокнота. 1 22.03  

28. Основные операции при изготовлении блокнотов. 1 05.04  

29. Устройство и принцип действия перфоровального станка. 1 12.04  

30. Устройство и принцип работы проволокошвейной машины. 1 19.04  

31. Пр/р: «Нарезка стопы бумаги на блок». Т/Б. 1 26.04  

32. Пр/р: «Перфорирование блока». 1 03.05  

33. Пр/р: «Шитьѐ втачку блока листов». 1 16.05  

34. Обобщающий урок по теме: «Переплѐтно-картонажное дело». 1 23.05  

Сокращение: Пр/р-практическая работа; Т/Б-техника безопасности 

 

 

 

 

 

 

 
 


